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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении XXXVIII Всероссийской массовой лыжной гонки                                                                                    «Лыжня России - 2020» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1) привлечение трудящихся и учащейся молодёжи к регулярным занятиям                                            лыжным спортом;
2) пропаганда физической культуры и спорта среди населения;
3) пропаганда здорового образа жизни;
4) воспитание патриотизма и высоких моральных качеств.

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

     XXXVIII Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2020» (далее – соревнования) проводятся 08 февраля 2020 года на спортивной площадке МАУ «Парки Магнитки» (Лесопарковая, 1).

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

      Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет организационный комитет совместно с управлением по физической культуре, спорту и туризму администрации города. 

     Непосредственное проведение возлагается на МУ «СШ № 6» г. Магнитогорска (отделение лыжных гонок) и МАУ «Парки Магнитки».

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

      К участию в соревнованиях допускаются жители г. Магнитогорска и близлежащих районов, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача на участие в соревнованиях.
     Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье во время проведения и участия в соревнованиях. Участники массовых забегов изготавливают нагрудные номера, где указывается номер школы, например: СОШ № 1.


В соревнованиях принимают участие:

1. Агаповский район

2. Брединский район

3. Варненский район

4. Верхнеуральский район

5. Карталинский район

6. Кизильский район

7. Нагайбакский район

8. Чесменский район

5. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ

     В рамках XXXVIII Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России - 2020» пройдут соревнования по лыжным гонкам в зачет XI городской Спартакиады среди ветеранов (пенсионеров), посвященной 75 – летию Победы в Великой Отечественной войне:

9.00 – регистрация участников;

10.30 – старт на 2 км – женщины 50-54 года, 55-59 лет, 60 лет и старше;

11.00 – старт на 3 км – мужчины 55-59 лет, 60-64 года, 65 лет и старше.

XXXVIII Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2020»:

Начало регистрации за 1 час до начала каждого забега.

Конец регистрации за 15 мин. до начала каждого забега.

11.00 – начало регистрации участников;

12.00 – торжественное открытие. Награждение победителей и призёров XI городской Спартакиады среди ветеранов (пенсионеров);
12.30 – VIP-забег;

12.45 – старт на 3 км – девушки до 17 лет (включительно) – Орджоникидзевский район;

13.00 – старт на 3 км – юноши до 17 лет (включительно) – Орджоникидзевский район;

13.15 - старт на 3 км – девушки до 17 лет (включительно) – Правобережный район; 

13.30 - старт на 3 км – юноши до 17 лет (включительно) – Правобережный район;

13.45 - старт на 3 км – девушки до 17 лет (включительно) - Ленинский район;

14.00 -  старт на 3 км – юноши до 17 лет (включительно) - Ленинский район;

14.15 –  старт на 1 км - семейный забег (папа, мама, 1 ребенок (2 ребенка и более);

14.30 – старт на 1 км - спортсмены с ограниченными возможностями здоровья.

14.45 – старт на 3 км – женщины старше 18 лет – Орджоникидзевский, Правобережный, Ленинский районы;

15.00 – старт на 3 км – мужчины старше 18 лет - Орджоникидзевский, Правобережный, Ленинский районы.

15.15 - сдача нормативов комплекса ГТО на дистанциях 2, 3, 5 км.

       В ходе соревнований в забегах принимают участие спортсмены из близлежащих районов.

       Награждение проводится по ходу программы соревнований.

6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ

Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание) несут командирующие организации.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

     XI Городская Спартакиада среди ветеранов (пенсионеров), посвященная 75 – летию Победы в Великой Отечественной войне:

     Победители и призеры награждаются медалями городского Совета ветеранов и грамотами управления по физической культуре, спорту и туризму администрации города Магнитогорска. 

     Победители и призеры в забегах Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2020» награждаются грамотами управления по физической культуре, спорту и туризму администрации города Магнитогорска, Кубком и медалями.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

      Расходы на награждение участников соревнований Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2020» (кубки, медали) осуществляет МУ «СШ №6».
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