График  работы общественной приёмной Фонда «Я - Женщина»  на октябрь – декабрь 2016 г.
	ДАТА
	  ВРЕМЯ
	ТЕМА КОНСУЛЬТАЦИИ
	        ПРОВОДЯТ  КОНСУЛЬТАЦИИ

	6.10.16
	18.00-20.00
	Харизма женской души.
Богини в каждой женщине.
	Ульяна ЗИНОВА  – детский и семейный психолог, 
член-корреспондент МАПН, канд. психологических наук

	13.10.16
	18.00-20.00
	Пальмистрия - наука будущего. 

Узнай свое предназначение. Читаем по руке. 
	Регина КРАШЕНИННИКОВА – пальмистр 

(пальмистрия – наука чтения по рукам)

	20.10.16
	18.00-20.00
	Вопросы юридического, жилищного, семейного, наследственного законодательства  (по предварительной записи). 
	Ольга КОСМЫНИНА – помощник председателя

 профкома ОАО «ММК» по правовым вопросам

	27.10.16
	18.00-20.00
	Уходим зимовать.  Как запастись витаминами
и оставаться в хорошей форме.
	Елена БОГОДОМОВА – специалист по питанию, 
диетолог

	3.11.16
	18.00-20.00
	В здоровом теле – здоровый дух!
Учимся общему массажу в домашних условиях.  
	Элла ПОТАПОВА – массажист

	10.11.16
	18.00-20.00
	Вопросы юридического, жилищного, семейного, наследственного законодательства  (по предварительной записи).
	Ольга КОСМЫНИНА – помощник председателя

 профкома ОАО «ММК» по правовым вопросам

	17.11.16
	18.00-20.00
	Обиды на мужчин и женское здоровье.
Как сохранить семью и достичь успеха в карьере.
	Ульяна ЗИНОВА  – детский и семейный психолог, 
член-корреспондент МАПН, канд. психологических наук

	24.11.16
	18.00-20.00
	Физиогномика.

Как по чертам лица узнать характер человека.  
	Регина КРАШЕНИННИКОВА – пальмистр 

(пальмистрия – наука чтения по рукам)

	1.12.16
	18.00-20.00
	Вопросы юридического, жилищного, семейного, наследственного законодательства  (по предварительной записи).
	Ольга КОСМЫНИНА – помощник председателя

 профкома ОАО «ММК» по правовым вопросам

	8.12.16
	18.00-20.00
	Советы по рациону в зимние праздники.
 Плюсы и минусы любимых новогодних блюд.
	Елена БОГОДОМОВА – специалист по питанию, 
диетолог

	15.12.16
	18.00-20.00
	КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР - КЛАСС

Идеи для новогоднего стола, лучшие рецепты - 2016 
	 Приглашенные шеф-повара


КОНСУЛЬТАЦИИ  БЕСПЛАТНЫЕ!  
Справки по телефону: 25-00-25.  Адрес ОПЦ: пр. Ленина, 38 (со стороны Южного входа в МГТУ).
